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CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONES

CC I

Consell Comarcal del Tarragonés

Fundacié Onada CLUB ESPORTIU SOLC

XIV JORNADES ESPORTIVES
DE CENTRES OCUPACIONALS 2009-2010

CALENDARI D’ACTIVITATS

OBJECTIUS GENERALS:
- Facilitar la practica d’activitats esportives i ludiques a membres de tallers ocupacionals que serveixi

com a complement a la seva formacid integral.

Tarragona

ACTIVITAT DESCRIPCIO LLOC DATA
TORRE D’EN GUIU
TIR AMB ARC Taller d’iniciacio, dirigit per monitors especialitzats (GAT). 07 d’abril
El Catllar
INICIACIO A Donar a conéixer I'equitacié i el mén del cavall des d’una 14,15i21
. Per determinar
L’EQUITACIO visio ludica. d'abril
IES COLLBLANC,
TENNIS TAULA Jocs aplicats amb material alternatiu. 28 d’abril
La Canonja
(8}
= BITLLES
) Joc tradicional catala, llangament de 3 bitllots a un grup IES Collblanc
- TRADICIONALS 05 de maig
4 de sis bitlles. La Canonja
"._u' CATALANES
)
BOWLING DIVERTILAND
BOWLING Joc tradicional, diferents series de 2 tirades. 19 de maig
Tarragona
ESPORTS D’EQUIP ZONA ESPORTIVA DE LA
Jocs aplicats i partidets d’esports a la platja. 2 de juny
Futbol i Volei Platja PLATJA DE VENDRELL
Festa ludico-esportiva amb activitats aquatiques, TORRE D’EN GUIU
FESTA D’ESTIU 7 de juliol
musicals, balls i jocs. El Catllar
BATEIG DE MAR L’experiéncia d’anar en vela: Breu apropament al mén de REIAL CLUB NAUTIC
f,15i 16 setembre
VELA la navegacid, una passejada en raquero. Port Esportiu de Tarragona
TENNIS Jornada d’iniciacid al tennis amb material tou i alternatiu IES Torredembarra 29 de setembre
Recorreguts per senders tranquils en un entorn de
8 SENDERISME Per determinar 6 d’octubre
= natura amb dinar.
o
= COL-LEGI SANT PAU
PETANCA Joc tradicional per nivells i grups de 2 i 3 persones. 20 d’octubre

ESPORTS D’EQUIP

Jornada de mati i tarda, fent iniciacié al mati i partidets a

CASAL MUNICIPAL

3 de novembre

TOC BOL la tarda, d’aquesta nova disciplina tant motivant. Creixell
ORGANITZA: Fundacid Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragoneés
-l MAPFRE (< L'esport Catalunya
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CLUB ESPORTIU SOLC

V JORNADES ESPRESSIO ARTISTICA

DE CENTRES OCUPACIONALS 2009 - 2010
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18 25 de febrer

A Fomentar les capacitats expressives i artistiques a partir CENTRE CiVIC i
JORNADES D’EXPRESSIO A P Ll 4111 de marg
; dels metodes i disciplines de les arts esceniques PART ALTA  }|---------oo--- oo
ARTISTICA 9,16,23i30
(4 sessions per grup, en diferents torns). Tarragona i altres.
novembre
ORGANITZA: Fundacié Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragones
Il TROBADES ESPORTIVES D’ESCOLES
D’EDUCACIO ESPECIAL 2009 - 2010
TROBABES ESEBRTIVES Facilitar la practica d’activitats esportives i ludiques a
) membres de centres d’educacid espeC|a.I,o.|ue serveixi COMPLEX EDUCATIU 19 de Marc
D’ESCOLES D’EDUCACIO com a complement a la seva formacié integral.
DE TARRAGONA 14 de Maig
ESPECIAL Fomentar les capacitats coordinatives a través de la
practica d’activitats atletiques i esportives.
ORGANITZA: Club Esportiu SOLC i Consell Esportiu del Tarragonés
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